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« Danser, c’est comme parler en silence. C’est dire plein de choses sans dire un mot.»

Yuri Buenaventura

Abréviations : Md = Main droite Mgch = Main gauche - Dr = Danseur - Dsse = Danseuse
Introduction : Conscience du Rythme - Connexion - Isolation du corps - Pivots - Yeux fermés - Basic Steps

Echauffement

2 Basic Step 2 mains
2 Cuban step 2 mains
2 Cuban step

open 2 mains

Cuban step 2 mains
Alemana

Cuban step

position fermé

6 - Basic Sombrero

Di le que si

Sombrero 1 et 2 mains
3 présentations
(Sortie tour a droite)
Di le que si md md
Sombrero doble

10 - Fun combinaison

Que no - Enchuflay Zéro laché

Coca Cola - Que si
Enchufla y griffe
Ultima de cuba
Sortie sous le bras ou
Sortie Bossu

Di le que si doble
Sientala - Cortico

s

1 - Basic Variations
Di le que si doble - Alemana
(2. Main nuque - 3. Griffe)
Tour solo - Serviette épaule
Enchufla y Caresse Dsse ou Duo

3 - Basic Variations 2
Di le que no - Di le que si doble
2 Enchufla doble - 2 Enchufla
Cortico

7 - 70 Basico 2

Que no-quesi-71

(Espagnol - enchufla - lasso)
Que si - Espagnol +
Serviette dos a dos sortie
vacilala - Que si
Shines Salseras
(Base - Slide - Susy Q)

4 - Basic Variations 3
Arriba - Abajo
Que no - Que si
Vacilala tenue
Que si - Vacilala laché
Di le que si
Uno - Dos (Serviettes)
Tour a droite mgch mgch
Enchufla y caresse Salsero

8 - 70 Basico 3
Di le que no- Que si
73 (Espagnol avec
Tour du monde)
2 x Di le que si - Adios
Que no - Que si
72 (Espa + enchufla avec
Passage dos + enroulé)

11 - Sensuel Combinaison

2 Promenades simple (1/2 tour a dt)

Di le que no - Di le que si
Enchufla con finta - Présentation sensuel
Déroulé tour a droite en Espagnol
Enchufla y caresse main droite Salsero
Di le que no y présentation
(2 mains enroulé)

Sortit Espagnol - Enchufla con 2 codo

5 - 70 Basico

Paseala doble

Sacala

Di le que no - Di le que si
Espagnol

Enchufla double tour

Di le que no - Di le que si
Setenta = 70 (Espagnol + 0)
Kentuky (sous réserve)

9 - Spécial Spins

Di le que no inside turn
Que si - Alternatif turns
Tour solo 2 mains

2 x =Dile que no

Inside turn 2 mains

2 x = Di le que si + Vacilala
sur déplacements 2 mains
(Salsero reste dos)

Enchufla jeté 2 bras "Soleil"

12 - Classic Combinaison

Di le que no - Di le que si

74 (72+Foulard +

Salsero tour a gauche)

Di le que si - Mains paralléles
Présentations main croisé
Sortie alemana

Enchufla y tombé

(Sortie vacilala)
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