
WEST COAST SWING
Combinaisons 2022 - 2023

« La danse est une poésie muette. » Simonide de Céos

Combinaison 2

- Starter Step
- Passing Tuck = Passage sous le bras

- Sugar Tuck =Alemana
- Right Side Pass with under arm turn with

Checking Cross (traversée avec style)
- Left side pass inside turn

= main épaule et passage dos
- Présentation avec passage dans le dos

- Sugar Tuck md md = Tour solo
- 1 Inside roll (Spirale sur déplacement)
- Free Spin md md = Manolette Danseuse

- Whip Inside turn
- Final: Inside Roll with Elbow Catch

(tombé avec spirale et main omoplate)

Combinaison 1

- Starter Step (Chassé de préparation)
- Left Side Pass (Séparation)
- 2 Right Side Pass Under Arm Turn
(Traversée)
- 2 Left Side Pass
(Déplacement 1 main en bas)
- 1 Left side pass inside turn (Spirale sur
déplacement)
- 2 Sugar Push ou Push Break (Break)
- 2 Whip (Lindy Turn)
- Final: Inside Roll with Elbow loop
(tombé avec spirale et crochet bras)

Combinaison 3

- Starter Step
Passing Tuck sans la main

-Whip Feinte (reprise/séparation)
- Whip with outside turn

2 Left side pass avec pointé
break Dsse en 8

2 Right side pass avec break lunette
côte à côte en 8/enroulé déroulé

- Promenade New York à dt Dr
& Step closed Step

- Fente Classic Espagnol à l'envers

Combinaison 4

- Starter Step
- 2 Passing tuck accompagné
- Passing tuck
- 2 Alemana sur déplacement type Portoricaine
-Sugar Push déboité avec chgt de main
- 2 Enroulé & Déroulé sur 1 ligne
- Berceau avec "change" & promenade avant
- Soleil break
- Sugar Push with snob break
- Right Side Pass Under Arm Turn
with Dirty mouvement

SALSA, ROCK, BACHATA, WCS, SALON, LINDY …
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Combinaison 5

- Starter Step
- Left side pass with inside turn

= Séparation avec Spirale
- 2 Sugar Push promenade triangle

- Whip with Rock and Go, and inside roll
- Break type Manivelle en même temps

- Md md Dr Whip step,
Dsse berceau sortie spin

- Whip avec reprise syncopé

Combinaison 6

- Starter Step
- Passing tuck bloqué main épaule

-Passing tuck
- Md md Dr Whip step, Dsse

berceau sortie déboulé ensemble
- Passing tuck

- Whip finis avec Dsse enroulé,
Satellites mouvements "Elasticité"

Final - Left side pass
break and open break
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